m region
vasterbotten

Lathund for handlaggning av misstankta fall av covid-19 pa mottagning och
halsocentral

Utfardare: Maria Marklund, hygienlakare
Faststallande: 2020-07-28, version 7.
Forandring i version 7, text om munskydd pa patient under Tre enkla steg vid omhandertagandet har

fortydligats, version 1 publicerades 2020-02-07.

Lathunden géller for personal och studerande inom halso-, sjuk- och tandvard i Region Vasterbotten.

Diagnosen covid-19 ska 6vervagas vid omhéndertagande av alla patienter med akuta

luftvagsinfektioner under den pagaende pandemin.

Det har gatt ut information till befolkningen om att i férsta hand ringa 1177 vid misstanke om
covid-19. Nér en patient sjalv misstanker att hen &r smittad med det nya coronaviruset eller har
blivit hanvisad till mottagningen med den misstanken galler tre enkla tre steg vid

omhandertagandet.

Kom ih&g att val etablerade och fungerande basala hygienrutiner ar ett mycket bra skydd mot covid-19
i vard- och undersokningssituationer. Riskbedémning av patienten ska goras sa att utoékad
skyddsutrustning kan prioriteras for handlaggning av de patienter som har hogst risk att vara
hogsmittsamma med covid-19. En grov tumregel ar att nyligt insjuknande och allvarlig klinisk bild
férenlig med covid-19 medfér hogre smittriskrisk medan insjuknande for flera dagar sedan och lindrig

klinisk bild medfor en lagre risk.
Tre enkla steg vid omhandertagandet

1. Hanvisa omedelbart patient med misstankt covid-19 till eget rum och stédng dérren. Om
tillgangligt, anvand ett rum med forrum och sténgda dorrar. Patienten ska inte vanta i vantrum
pa mottagningar med andra patienter. Patienten forses om mgjligt med munskydd, samt

instrueras hosta och nysa i pappersnasdukar som omedelbart kastas.

2. Hall avstand > 2 meter nar du tar anamnes. Om misstanke kvarstar efter anamnestagande
och du behover undersoka patienten ta d& pa personlig skyddsutrustning.
a) Ar misstanken om covid-19 I&g anvéands vanliga basala hygienrutiner. Gl6m inte
stankskydd i de situationer da det finns risk for stank.
b) Ar misstanken om covid-19 hog s& anvands basala hygienrutiner med tillagg av personlig
skyddsutrustning i form av munskydd IIR, anvand alltid visir/glasdgon. Bade langarmat
plastforklade med arm och vanligt plastférklade fungerar. Anvand handskar. (bilder pa

nasta sida).
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Personlig skyddsutrustning vid omhandertagande av patient med hég misstanke om
covid-19
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